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,Brauchen mehr Beratungsstellen*

Osterreichs Jugend hat beim
Alkoholkonsum die Nase
vorn.

LINZ — 516 Jugendliche im Alter von
I5 bis 19 Jahren landeten im Jahr
2007 in Oberosterreich mit der Dia-
gnose ,,akuter Alkoholmissbrauch* im
Spital. Auf das Jahr 2007 bezieht sich
auch eine am Donnerstag veroffentli-

chte Europarats-Studie, die bestatigt,
dass die 15- bis |6-jahrigen Osterrei-
cher absolute Alkohol-Europameister
sind. 100.000 Schiiler in 35 verschie-
denen Landern wurden fiir die Studie
ein Jahr lang befragt. Sie wird alle vier
Jahre durchgefiihrt.

92 Prozent der heimischen Schiiler
gaben an, in den vergangenen zwolf
Monaten Alkohol getrunken zu haben,
ganze 56 Prozent waren in der Zeit-
spanne betrunken. Ahnlich sieht es
auch beim Tabakkonsum aus, wo 45
Prozent der Kids angaben in den vo-
rangegangenen Tagen Tabak geraucht
zu haben.

,,Viele Jugendliche kommen hierzu-
lande Uber die Eltern zum Alkohol.*

CHRISTOPH LAGEMANN, LEITER
INSTITUT FUR SUCHTPRAVENTION

Was den akuten Alkoholmissbrauch
betrifft, so sind Jugendliche im Alter
von |5 bis 19 Jahren besonders ge-
fahrdet. In diesem Alter ist die Pro-
bier- und Experimentierbereitschaft

hoher als in spateren Lebensab-
schnitten. AuBerdem sind die Jugend-
lichen im Umgang mit Alkohol noch
unerfahren und sie vertragen ihn
auch weniger als alkoholerprobte Er-
wachsene.

»Eine allgemein giiltige Losung, wie
man Jugendliche dazu bringen konnte,
weniger zu trinken gibt es nicht.Viele
Jugendliche kommen hierzulande so-
gar uber die Eltern zum Alkohol, die
keine Gefahr darin sehen, den Halb-
wiichsigen ein Seider| Bier oder ein
Glaserl Sekt zu geben®, erklart Chri-
stoph Lagemann, der Leiter vom In-
stitut fur Suchpravention in Linz und
Mitarbeiter derEuroparat-Studie. Den
Grund, warum Osterreichs Jugend
Spitzenreiter der Europastudie ist,
sieht der Suchtexperte in der oster-
reichischen Trinkkultur. Wahrend der
Alkoholkonsum im nordlichen Europa
streng reglementiert ist und die Si-
deuropaer Genusstrinker sind, wird
bei uns gerne mal einer uber den
Durst getrunken. In einem strengeren
Jugendschutzgesetz sieht Lagemann
nicht die Losung. ,,Es fehlt bei uns
einfach an Beratungsstellen. Wahrend
die Drogenberatung gut aufgestellt
ist, fehlt es im Bereich des Alkohols*.

Ausbau scheitert an Geld

»Der Ausbau der Beratungsstellen
scheitert sicher am Geld, dafiir ist das
Budget zu klein“, sagt Soziallandesrat
Josef Ackerl (SPO).

Ulli Wright
LINZER RUNDSCHAU

EUROPARATS-STUDIE

92 Prozent der befragten Schiiler in
Osterreich gaben an, in den letzten
12 Monaten Alkohol getrunken zu
haben. In den anderen 35 Landern
waren es 82 Prozent.

56 Prozent (gegen 39 Prozent im
Durchschnitt) waren in der Zeit-
spanne betrunken.

45 Prozent der Osterreichischen
Kids (29 Prozent im Durchschnitt)
haben geraucht.
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HERBSTAUSFLUG AM SONNTAG, 20.09.2009

Kraftarena GroB Gerungs: Weltkugel,Wackelstein, Schalenstein

AUSFLUG INS WALDVIERTEL

Abfahrt um 07:00 Uhr vom Maximarkt-Parkplatz Linz/Backermiihlweg — Anreise iiber Pregarten — Konigswiesen—
Arbesbach — Rappottenstein — Kaffee/Friihstiickspause - 09:30 Uhr Besichtigung der Burg Rappottenstein inkl.
Fihrung —Weiterfahrt nach GroB Gerungs — | 1:30 Uhr Besichtigung der Kraftarena — ca. 13:00 Uhr Gelegenheit
zum Mittagessen — um 14:55 Uhr Fahrt mit der Waldviertler Schmalspurbahn nach Gmiind — um 17:05 Uhr
weiter mit dem Bus liber Weitra nach Bad GroBpertholz — ca. 17:45 Uhr Abschlusseinkehr im Fassldorf oder
Hahnbuamhof — Heimreise tber Karlstift — Freistadt nach Linz zurtck. Riickankunft bis 21:00 Uhr.

Der Pauschalpreis pro Person betragt € 36,-- und beinhaltet:
- Busfahrt im Reisebus
- Burgfiihrung
- Fihrung zu einem ,,Kraftplatz*

- Fahrt mit der Schmalspurbahn

Anmeldungen im Club bei Richard
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Geschichte und Gesetzgebung des Alkohols in Osterreich

Herstellung, Handel und Gebrauch
alkoholischer Getranke haben in al-
len Epochen der europiischen Ge-
schichte stattgefunden. Mit Wein-
bau zur Romerzeit, Bierbrauerei
in mittelalterlichen Klostern oder
industrieller Schnapsbrennerei in
der Neuzeit wurde trinkbares pro-
duziert und angeboten, das auf dem

Markt stets seine Nachfrage fand.

Uberkonsum war dabei schon friiher
keine Seltenheit.

Eine breitere gesellschaftliche Pro-
blemisierung des Alkoholkonsums in
Form der sogenannten ,,Alkoholfra-
ge* setzte jedoch erst mit den ver-
besserten technischen Moglichkeiten
und dem breiten Angebot landwirt-
schaftlichen erzeugter Rohstoffe im
19. Jahrhundert ein. Die Nachfra-
ge nach dem beliebten ,,Starkungs-
mittel* stieg besonders in den neu
entstandenen Industriestadten, wo
sich der Druck der modernen Le-
bens- und Arbeitsbedingungen spiir-
bar machte. Das Trinken von billigem
Schnaps fiihrte in der Handwerker
und Arbeiterbevolkerung zu einem
weit verbreiteten ,,Elendsalkoholis-
mus*.

In Osterreich stand zu Beginn der
Ersten Republik Die ,,Alkoholfrage*
erstmals im Mittelpunkt des poli-
tischen Interesses; Wahrend sich die
Christlich-Sozialen als Vertreter der
Alkoholproduzenten gegen gesetz-
liche Vorschriften wandten und Al-
koholismus als individuelles Problem
ansahen, setzten sich die Sozialde-
mokraten fir staatliche MaBBnahmen
zum Schutz (v.a. der Arbeiterschaft)
ein und richteten im ,,Roten Wein*
erste stationare wie ambulante Be-
handlungsangebote.

Erst nach dem Zweiten Weltkrieg
und im Zuge der zunehmenden wis-
senschaftlichen Erforschung und der
Umwandlung der ,Alkoholfrage*
von einer politisch-moralischen in
eine medizinisch-psychiatrische er-
folgte die Ubernahme des Wiener
Modells in den anderen Bundeslan-

dern. Neben den Angeboten fiir Al-
koholkranken begann in den 50iger
und 60iger-Jahren des 20.Jahrhun-
derts auch die Entwicklung der
alkoholbezogenen Gesetzgebung
(Strafgesetzbuch, StVo, ...) — Jugend-
schutzbestimmungen hatte es, auf
Initiative von Jugendorganisationen,
allerdings auch schon in der Zwi-
schenkriegszeit gegeben.

Heute finden sich Regelungen zu
Alkohol in unzahligen Gesetzen:
von der Gewerbeordnung liber die
StraBenverkehrsordnung bis hin zu
den Jugendschutzbestimmungen, die
derzeit noch in der Kompetenz der
Bundeslander liegen.

il

UnmittelbareWirkung des
Alkohols

Die folgenden Angaben zu Alkohol-
wirkungen und Promillewerten fiir
Erwachsene sind als Anhaltspunkte
zu betrachten.

0,2 bis 0,5 Promille:

Seh- und Horvermogen, Aufmerk-
samkeit, Konzentration, Reakti-
onsvermogen, Kritikfahigkeit und
Urteilsfahigkeit sinken, Risikobereit-
schaft steigt.

0,5 Promille:
Gleichgewichtsstorungen, Enthem-
mung und Selbstliberschatzung neh-
men zu

0,8 Promille:

Blickfeld verengt sich (Tunnelblick),
Euphorie, zunehmende Enthemmung
| bis 2 Promille:

Verwirrtheit, Sprechstorungen, Ori-
entierungsstorungen, ubersteigerte
Selbsteinschatzung durch Enthem-
mung und Verlust der Kritikfahigkeit.
2 bis 3 Promille:

Muskelerschlaffung, Gedachtnis und

Bewusstseinsstorungen, Verwirrt-
heit, Erbrechen.

3 bis 5 Promille: Lahmungsstadium
Bewusstlosigkeit, Gedachtnisverlust,
schwache Atmung, Unterkiihlung,
Verlust der Reflexe, ab 4 Promille:
Lahmungen, Koma, unkontrollierte
Ausscheidungen, Atemstillstand und

Tod
Risiken und Schaden

Die Risiken des Alkoholkon-
sums konnen im korperlichen, psy-
chischen und sozialen Bereich liegen.
Grundsatzlich ist bei allen alkohol-
bedingten Folgschiden zwischen
den Folgen fiir das Individuum und
den Folgen fiir die Bevolkerung und
die Gesellschaft zu unterscheiden.

Korperliche und psychische
Folgeschaden

Das toxische Potential des Alkohols
kann fast jedes korperliche Organ
des menschlichen Korpers schadi-
gen. Mehr als sechzig Krankheiten
und Behinderungen sind Nachweis-
lich mit Alkoholkonsum verkniipft.
Soziale und
Kosten

Folgeschaden

Beispiele fiir alkoholbedingte soziale
Probleme und gesellschaftliche Fol-
gekosten:

Alkoholkonsum ist einer der groB-
ten Risikofaktoren fiir die gesell-
schaftliche Belastung durch Krank-
heiten entsprechend hoch ist die
Belastung des Gesundheitssystems.
Viele Verkehrsunfille mit todlichem
Ausgang und viele Gewaltverbre-
chen sind alkoholbedingt, ,,Fahren
im angetrunkenen Zustand“ hat
einen hohen Anteil unter den Ver-
kehrsdelikten.

In Osterreich leben nach Schit-
zungen ca. 150.000 Kinder in Fami-
lien mit einem von Alkoholproble-
men betroffenen Elternteil.
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Termine und Ankiindigungen

Kontakt

Der GEA Club hat jeden Dienstag und Don-
nerstag fur Interessierte, Betroffene und Ange-
horige ab 19.00 geoffnet.

Es besteht dann jederzeit die Moglichkeit zum
Gesprach oder zur zwanglosen Information.

Mehr uber den Club unter www.geaclub.at.

Vortrag

8. September 2009

Kinesiologie
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Eine kleine Geschichte uber die Dummbheit...,

Vor ein paar Wochen war es, als ich
nach BiroschluB noch rasch einige
Kleinigkeiten einkaufen
Ein BILLA-Markt liegt auf meinem
Heimweg, ich komme daher dort
ofters hin.

Schon im Marktbereich fielen mir drei
recht junge Burschen auf, die vor dem
Regal mit den Spirituosen miteinander
diskutierten, welcher Wodka
der billigere oder bessere ware. Sie
packten zwei
weiter zur Kassa. Ich kam gerade
rechtzeitig, um mitzubekommen, dass

nun

Flaschen und zogen

die Kassiererin nach dem Ausweis der
Burschen fragte. Keiner hatte einen

muBte.

mit (ich vermute schon, aber keiner
der drei war I8 und das wollten sie
nicht zugeben). Es half alles Verhandeln
nichts — von wegen groBer Bruder und
Familienfeier — die Verkauferin blieb zu
Recht stur. Die drei zogen ohne Beute
ab.

Ich war gerade mit dem Einraumen
meines Einkaufes beschaftigt als ich sah,
dass die drei schnurstracks zu einem
PKW gingen und mit dem Fahrer
sprachen, den sie ganz offensichtlich
kannten. Der Fahrer — ebenfalls sehr
jung, vermutlich gerade mal 18 -
stieg aus und ging ins Geschaft. Ich
habe noch eine geraucht, um das

Ende mitzubekommen. Der junge
Autofahrer kam bald triumphierend
und mit stolzgeschwellter Brust mit
zwei Flaschen Wodka heraus, gab sie
Frichtchen, kassierte und
stieg wieder in seinen Wagen. Die drei
Bubis jubilierten und zogen mit der
,»,Beute® ab.

Ja, lieber junger Autofahrer, kannst
natiirlich machtig stolz sein darauf und
bei den drei Kindern hast natiirlich
machtig Eindruck geschunden, fiir mich
bist du — groBjahrig hin, groBjahrig her
— ein unreifer Dummkopf

den drei

Hannes

GemaiB OO. Jugendschutzgesetz diirfen alkoholische Getranke nur an mindestens |6-jihrige
verkauft werden, Spirituosen aber nur an Personen, die mindestens |8 Jahre alt sind.
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Fritzchen Rommt aus der Sonntagsschule. Als thn sei-
ne Mutter fragt, was er gelernt habe, evziihlt er: ,Gott
Lst eln Quirll” Dle Mutter melnt, das kévune ja gar nicht
seln, aber Fritzehen besteht darauf, o man einigt sich
davauf, dass Fritzehen am Rommenden Sonntag noch
wal fragt. Elne Woche spliter, als Fritzchen wieder helm-
Rowumt, fragt die Mutter: ,Na, wie ist das nun mit dem
Ruirle”

Fritzchen: Ja,Ja, DU Mastja recht, Gott (st eln Schopfer -

ng leh wusste, dass es lrgend was aus der Kiche Lsy




Raiffeisen Vorsorge Zertifikat

Steuerfrei und pramienbegtinstigt vorsorgen:
Aufbau einer staatlich geforderten, privaten Pensionsvorsorge
100%ige Kapitalgarantie am Ende der Laufzeit bei Inanspruchnahme der Zusatzpension
Lebenslange steuerfreie Zusatzpension
Attraktive staatliche Pramie
Absicherung lhrer Familie durch Ablebensschutz
Rentengarantie

Die Mitarbeiter der Raiffeisenbank Kleinmiinchen/Linz informieren Sie gerne (ber
innovative Anlageprodukte.

RAIFFEISENBANK KLEINMUNCHEN/LINZ
Kleinmiinchen — Ebelsberg - Traundorf - Neue Welt - Neue Heimat

Unsere Adresse:
Grenzweg 2b, 4030 Linz

Wie komme ich hin?

Mit der Obuslinie 41 bis zur Haltestelle Baintwiese, dann
ca. 300 m zu FuB. Die Obusse fahren im 2 Stundentakt,
Fahrplane sind im Club ausgehangt.

Mit dem Auto: In der Neubauzeile gegentiiber von Hellweg-
Maximarkt bei der Ferngas in die MayrhoferstraBBe einbie-
gen, nach ca. |50 m nach rechts in die Baintwiese einbie-
gen, ca. 300 m geradeaus.

Unser Clubhaus befindet sich im Innenhof der Firma
C. Peters.

Abf. Salzburger-
strafe

Grenzweg 2b
GEA CLUB
Innenhof CP

Ba'th"ese




Ars Electronica Center NEU

zusatzlicher Raum fur Kunst, Forschung, Technologie und Innovation

MNach einem Entwurf des Wiener Architekturbiiros Treusch entsteht beim Urfahraner
Briickenkopf das von 2500 m? auf 6500 m? Ausstellungsfldche vergriBerte Ars Electro-
nica Center. Mit einer Investition von rund 30 Millionen Euro ist das Museum der Zu-
kunft ein neuer Akzent im Stadtbild und architektonisches Pendant zum Kunstmuseum
Lentos, welches sich auf der gegeniiber liegenden Uferseite der Donau befindet.

Piinktlich zum Auftakt des Kulturhauptstadtjahres 2009 wird das neue AEC fertig ge-
stellt. Dann wird das bestehende Haus mit dem mehrgeschossigen Zubau durch eine
glaseme, beleuchtbare Hille verschmelzen. Parallel zur Kirchengasse entstehen im
AEC groRziigige Ausstellungsrdume, Labors und Werkstétten sowie am Vorplatz eine
attraktive Veranstaltungsfiiche .

Magistrat der Landeshauptstadt Linz
Gesundheitsamt
4040 Linz, Neues Rathaus, Eingang Fiedlerstrasse

‘.ﬁzahﬁrgermeistar
Dr. Erich Watzl
Kulturreferent der Stadt Linz:

.Mit der Erweiterung des Ars
Electronica Center entsteht
ein Bauwerk mit dem Poten-
zial, zu einem Wahrzeichen
unserer Stadt zu werden. Die
architektonische Gestaltung
und die vielseitige Nutzbar-
keit erdffnen neue Mdglich-
keiten in der Kunst- und Kul-
turvermittiung - ich lade
schon jetzt sehr herzlich zu
einem Besuch in unserem
neuen AEC ein®,

Osterreichische Post AG Ein Ersuchen an den Brieftrager!

Info. Mail Entgelt bezahlt

Falls sich die Adresse geandert hat oder die
Zeitschrift unzustellbar ist, teilen Sie uns bitte
hier die richtige Anschrift oder den Grund der

Unzustellbarkeit mit.

Name

Besten Dank!

Strasse

Postleitzahl / Ort




