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Schon gewusst...?

Kernschmelze

Als Kernschmelze bezeichnet man ei-
nen schweren Unfall in einem Kern-
reaktor, bei dem sich einige oder alle
Brennstabe im Reaktorkern uber-
maBig erhitzen und schmelzen. Von
der Gefahr einer Kernschmelze sind
grundsatzlich alle zur kommerziellen
Stromerzeugung eingesetzten Atom-
reaktortypen betroffen. Eine Kern-
schmelze kann auftreten, wenn die
Reaktorkiihlung ausfallt. Die Nach-
zerfallswarme — sie entsteht nach
Unterbrechung der  Kernspaltung
unvermeidlich — bewirkt dann, dass
die Brennelemente sich stark erhit-
zen. Wenn sie nicht gekiihlt werden,
schmelzen sie und tropfen auf den Bo-
den des Reaktors. Bei einem solchen
Unfall kann hochradioaktives Materi-
al unkontrolliert aus dem Reaktor in
die Umgebung gelangen und Mensch
und Umwelt gefahrden — ein Unfall,
den man als Super-GAU bezeichnet.
In fortgeschrittenem Stadium der
Kernschmelze kann sich das fliissige
Material durch den Reaktorbehalter
und samtliche Boden der Anlage hin-
durchschmelzen und in den Erdboden
gelangen. Durch die meist einherge-
hende Zerstorung der Reaktorhiille
durch Dampf- und Wasserstoffexplo-
sionen besteht die Gefahr, dass groBe
Teile des radioaktiven Materials un-
kontrolliert in die Umgebung gelan-
gen, wo sie mit dem Wind weiter ver-
breitet werden konnen. Ebenso droht
eine Kontaminierung von Grundwas-
ser.Auch ohne eine Explosion sind die
regulairen Kihleinrichtungen durch
eine Schmelze in der Regel unbrauch-
bar. Da durch die weitere Erhitzung
ein Durchschmelzen des auBeren
Schutzbehalters droht, muss der ge-
schmolzene Kern durch provisori-
sche MaBnahmen unter allen Umstan-
den gekiihlt werden, um schlimmere
Schaden fiir Mensch und Umwelt zu
vermeiden. Diese Kiihlung ist gegebe-
nenfalls Giber Monate hinweg

aufrechtzuerhalten, bis die Spaltpro-
dukte weit genug zerfallen sind, dass
die verbleibende Nachzerfallswarme
keine Temperaturerhohung mehr ver-
ursacht.

Super-GAU

Umgangssprachlich wird insbesondere
in Bezug auf die Folgen von Auslegungs-
storfallen bzw. auslegungsiiberschrei-
tenden Storfillen haufig vom GAU und
vom Super-GAU gesprochen. Die Be-
zeichnung GAU, Abkiirzung fur groB-
ter anzunehmender Unfall, geht zuriick
auf ein in der Friihzeit der Nutzung der
Kernenergie in den USA entwickeltes
Konzept, das die Auslegung von Anla-
gen auf nur einen bestimmten groBen
Unfall beschrankte und nicht mehr zur
Anwendung kommt. Mit ,,Super* wird
angedeutet, dass die Folgen des GAUs
ubertroffen werden. Dabei wird die
Vorsilbe super- in der urspriinglichen
lateinischen Bedeutung ,iber, ,daru-
ber hinaus‘ verwendet.

Radioaktiver Niederschlag

Radioaktiver Niederschlag (auch aus
dem Englischen Fallout genannt) ent-
steht nach einer Kernwaffenexplosi-
on oder nach einem schwerwiegen-
den Kernreaktorunfall. Eine bei jeder
dieser Ursachen erfolgte Explosion
transportiert Staub in die Atmospha-
re. Dieser Staub verteilt sich in ver-
schiedenen Schichten und mit ver-
schiedenen Geschwindigkeiten und
Richtungen als Aerosol. Daraus ent-
stehender Niederschlag mit Staub als
Kondensationskeimen wird auf der
Erdoberflache festgestellt und gemes-
sen. Die Radioaktivitat der Staubparti-
kel bringt eine erhebliche radioaktive
Strahlenbelastung und gegebenenfalls
Vergiftung mit sich. Ohne Staub gibt es
keinen Fallout. Die Zusammensetzung
des radioaktiven Niederschlags ist
vielfaltig. Wesentlich sind die Produk-
te, die aus der Spaltung von Uran oder
Plutonium entstehen. Bekannte Spalt-
produkte sind auch Isotope der

Elemente Casium und Strontium. Ra-
dioaktiver Niederschlag kann bei sehr
hohen Dosen zur akuten und meist
todlichen Strahlenkrankheit, oder lan-
gerfristig bei kleineren, aber adaquaten
Dosen zu Leukamie und Krebs (Tumo-
ren) fuhren.

Fur die verschiedenen Radionuklide
ist die Zeit charakteristisch, in der sie
zerfallen. Man nennt sie die Halbwert-
zeit

Sie gibt an, nach welcher Zeit die
Halfte einer Menge von Atomkernen
derselben Art zerfallen sein wird. Das
bedeutet aber nicht, dass in derselben
Zeit die andere Halfte der Atomkerne
zerfallt. Vielmehr wird danach in den-
selben Zeitabschnitten jeweils wieder-
um die Halfte der vorhandenen Atom-
kerne zerfallen. Es dauert also etwa 10
bis 20 Halbwertszeiten, bis man ein
Radionuklid als aus der Umwelt ver-
schwunden betrachten kann.

Element Halbwertszeit

Uran-238 4,468 Milliarden
Jahre

Plutonium-239 24.110 Jahre

Ciasium-137 30,17 Jahre
(Tschernobyl -
1986 bis 2016
- Pilze!)

Jod-131 8,02 Tage

Strontium-90 28,5 Tage

(Quelle: wikipedia.de)
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HERBSTAUSFLUG AM SONNTAG, 25.09.2011

1B APRIL = 15 HOWEMBER L <
NIEDER{STERREICHISCHE . B ¥
LANDESAUSSTELLUNG 2011 & AP

NO. Landesausstellung 2011 im Rémerland Carnuntum

Abfahrt 07:00 UhrLinz (Maximarkt-Parkplatz Linz/Backermuhlweg) — Fahrt
Uber Autobahn St. Palten — Alland — Fruhstuckspause — Weiterfahrt Autobahn
Sid - Schwechat nach Petronell zur Landesausstellung — um 11:00 Uhr Besuch
der Ausstellung mit Fihrung 75 Minuten mit Freilichtmuseum Petronell -
anschlieBend Fahrt zum Mittagessen. Am Nachmittag Besichtigung des
kaiserlichen Schloss Hof mit den wunderschiénen Gartenanlagen. Ruckfahrt
wieder Uber die Autobahn - selbe Strecke wie Hinfahrt.

Der Pauschalpreis pro Person betrdagt € 39,90 und beinhaltet:

- Busfahrt im Reisebus mit Club-Ecke
- Eintritt und Fihrung durch das Freilichtmuseumn Petronell

Anmeldungen fiir Restpldtze im Club bei Richard —
bei 36 Teilnehmern Riickerstattung von bis zu € 5,— pro Person!

1 Fir gestiegene Diesel-Preise sind wir nicht verantwortlich!
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Neues aus der Sucht-
forschung

Vortrag von

MR. Prim. Dr. Felix Fischer,

Leiter der Abteilung fiir Abhan-
gigkeitserkrankungen des Wag-
ner-Jauregg- Krankenhauses Linz

Die Suchtforschung - entstanden in den
80iger Jahren - fuhrte auch in der Be-
handlung von Alkoholkranken zu einem
Umdenken. Die ,Trinkerheilanstalt*
Traun gehort der Vergangenheit an. Sie
wurde mit Dezember 2009 geschlos-
sen. Hilfe finden Alkoholkranke nun
in der Nervenheilanstalt des Wagner-
Jauregg- Krankenhauses - in der neuen
Abteilung fur Abhangigkeitserkrankun-
gen. Durch die Einbindung in ein GroB-
krankenhaus ist es nun moglich, auch
Risikopatienten (z.B. Blutalkoholspie-
gel uber 2,5 Promille, Delirium, etc.)
zu betreuen, da die Akutmedizin vor
Ort ist. Abteilungsintern kann besser
differenziert werden. Entgiftung, Stabi-
lisierungsgruppe (in Traun die sog. C-
Gruppe), Tagesklinik und Ambulanz be-
finden sich nun unter einem Dach. Eine
sechswochige Entwohnung wird in Bad
Hall angeboten. Die vielseitigen The-
rapieangebote des W.-J.-KH sind fiir
Patienten von Vorteil. Besonders gute
Kooperation besteht mit der Abteilung
Psychologie.

Das von vielen Betroffenen geschitzte
,,Cafe* in Traun, ein Ort, an dem Kon-
takte gekniipft wurden und ein reger
Informationsaustausch stattfand, konn-
te leider nicht mit ubernommen wer-
den. Ein Platz zum gemiutlichen Plau-
dern findet sich aber im ,,Sozialcafe*
bzw. im groBen Kaffeehaus.

Laut Statistik gibt es 360.000 Alko-
holkranke in Osterreich, 36.000 alleine
in Linz. 70 % der Betroffenen wiirden
eine stationare Behandlung ablehnen,
gabe es nicht die Angebote der Tages-
klinik (Traun war mit 120 m? die kleins-
te Tagesklinik Osterreichs). Durch sie
konnten viele Alkoholkranke erfasst
und letztendlich einer stationaren Be-
handlung zugefiihrt werden.

Die [BIS-Studie (Deutschland) zeigte
auf, dass jede kurzzeitige Behandlung

OHNE Nachsorge keine langerfristigen
Behandlungserfolge bringt. Erfolgver-
sprechend ist nur eine Nachbehandlung
uber mindestens zwolf Monate bei re-
gelmaBigen wochentlichen Kontakten.

Unseriose Therapieangebote gibt es
weltweit! Zum Beispiel wird in Russ-
land noch immer fur eine erfolgver-
sprechende Cortison-Spritzenkur ge-
worben, die in max. zwei Tagen eine
Heilung (?) von der Alkoholerkran-
kung verspricht. Preis: 3.000 $ plus
Anreise- und Aufenthaltskosten. Neue
Medikamente versprechen rasche Ent-
wohnung, und in den Medien wird kon-
trolliertes Trinken propagiert.

Alkoholismus ist eine schwere chroni-
sche Erkrankung, und eine ,,Heilung*
irreal! Einer kleinen Gruppe von Be-
troffenen (18%), die nach einmaliger
Behandlung auf Anhieb trocken blei-
ben, stehen 82 % Alkoholkranke gegen-
Uber, die ein Leben lang mit Riickfallen
kampfen. Eine Suchterkrankung ist kei-
ne ,,Bagatellerkrankung®, sondern eine
ernstzunehmende, bis zum Lebensende
bestehende Krankheit, deren Tiicken
im sogenannten ,,Suchtgedachtnis* lie-
gen, das jederzeit von auf3en oder von
innen aktiviert werden kann. Dieses
Risiko muss jedem Alkoholkranken be-
wusst sein, damit muss er leben lernen.
ABER bei Suchterkrankungen haben
die Betroffenen eine Chance gegen-
uber anderen chronischen Erkrankun-
gen (vergl. Krebspatienten). Sie konnen
symptomfrei (= nicht mehr zu trinken)
werden.

Laut Wikipedia ist das Abhangigkeits-
syndrom Alkoholismus ein kognitives
und korperliches Phanomen, das sich
auf die wiederholte Einnahme von psy-
chotropen Substanzen ( Alkohol zahlt
dazu) entwickelt. Es bezieht sich auf
das Verhalten einer Person. Die Folgen
kennen alle: Kontrollverlust,Vernachlas-
sigung der Verpflichtungen und Aktivita-
ten. Die fortschreitende Suchterkran-
kung fihrt zu einem ,,Verstummen* der
Betroffenen mit ihrer sozialen Umwelt.
Das bedeutet: veranderte Selbstwahr-
nehmung, Abnahme des Selbstbewusst-
seins, Verlust der Selbstachtsamkeit
und Verlust des Glaubens an die eigene

Selbstwirksamkeit, etc. Isolation und
Vereinsamung sind die Folge.

Um eine tragfiahige Abstinenz bzw. Ab-
stinenzphasen zu erreichen, muss die
Behandlung immer individuelle Verstar-
ker einfihren und individuelle, sinnstif-
tende Ziele in den Mittelpunkt stellen.

Das bedeutet:

Auf die unterschiedlichen Personlich-
keiten der Betroffenen eingehen.

Den Bedarf des Einzelnen erkennen,
erfassen.

Wie kann der Patient die erforderli-
chen personlichen Therapieziele realis-
tisch im Alltag umsetzen?

Die Alkoholkranken benotigen nicht
nur suchtspezifische sondern auch psy-
chosoziale Hilfen. Die Basis fiir die kon-
krete Umsetzung sind die Motivation
und Lernmechanismen der Betroffenen,
die die Droge ,,gekapert® hat, wieder
in Gang zu setzen. Erfolgreiches Lernen
ist aber nur in angstfreien Situationen
moglich, in einer angenehmen, wohl-
wollenden Atmosphare. Wurde friiher
versucht mit abschreckenden Aussagen,
Mitteln etc. den Alkoholkranken von
seinem Suchtmittelkonsum abzuhalten,
setzt man heute in verbesserte Aufkla-
rung im Sinne eines ,,miindigen Patien-
ten“, der Selbstverantwortung fiir seine
Gesundheit tibernimmt. Das friiher so
gefirchtet Medikament Antabus wird
heute nur mehr auf Wunsch des Pati-
enten verordnet.

Psychoedukation alleine, also ohne Ent-
wohnung und Nachsorge, bringt keine
Verbesserung der Suchtproblematik.
Auf der rein kognitiven Ebene kann
die/der Betroffene sein Alkoholprob-
lem nicht losen. Das Erreichen einer
dauerhaften Abstinenz ist ein ,,innerer
Prozess“, der individuell unterschied-
lich verlauft und seine Zeit braucht.

Der zentrale Punkt in der Behandlung
von Suchterkrankungen ist die einfihl-
same und wertschatzende Arbeit von
Arzten, Pflege- und Therapeutenteam
in einer angstfreien, angenehmen Um-
gebung.

Die Suchtforschung zeigte weiters auf,
dass die Wiedereinbindung in soziale
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Netze wie Familie, Arbeit, Freundes-
kreis... den ,, Angelpunkt* in der Be-
handlung darstellt. Die soziale Intelli-
genz und daraus resultierendes soziales
Handeln miissen bei den Betroffenen
gestarkt bzw. erarbeitet werden. Der
Mensch ist lebensunfahig, wenn er al-
leine ist. Vorwiirfe und negative Riick-
meldungen, speziell nach Riickfillen,
sind kontraproduktiv. Die Betroffenen
ziehen sich zurick und bauen eine
Abwehrhaltung auf, die Entspannung
(die dringend fiir Korper und Psyche
erforderlich ist) und konstruktive Pati-
entengesprache unmoglich macht. Die
Auffassung, dass Patienten, die nach der
ersten Entwohnung bereits trocken
bleiben konnen, ,,bessere” Patienten
sind als jene mit massiven Riickfallen,
ist grundlegend falsch. Werten und
Moralisieren haben keinen Platz in
der Suchtbehandlung. Jeder Betroffene
muss wertgeschatzt werden!

Die Erfassung von Alkoholkranken im
Frihstadium wurde/wird durch geziel-
te Aufklarungsarbeit und Verankerung
im gesellschaftspolitischen Denken um-
gesetzt - sei es durch Medienberichte,
engmaschige Kontrollen bei Fihrer-
scheinentzug durch Alkoholisierung am
Steuer oder gezielte MaBnahmen am
Arbeitsplatz. Die Wahrnehmung der
Offentlichkeit hinsichtlich dem proble-
matischen Umgang mit Alkohol wurde/
wird gescharft und sensibilisiert.

Das exzessive Trinkverhalten von Ju-
gendlichen bereitet der Offentlichkeit
Sorgen. Komasaufen ist derzeit ,,in“.
Der Vorwurf, dass diese Altergruppe
groBere Mengen an Alkoholika zu sich
nimmt als noch vor dreiBig Jahren ist
falsch. Die jungen Menschen konsu-
mieren - was die Trinkmenge betrifft -
weniger als frilher. Die Gleichstellung
des weiblichen Geschlechts veranderte
auch ihr Trinkverhalten.Wie beim Rau-
chen zieht es auch beim Alkohol mit
den Mannern mit. Durch eine Laune
der Natur gleiten Frauen und Madchen
aber schneller in ein Suchtverhalten
ab. Miadchen laufen Gefahr, bei Trinkex-
zessen Opfer von Gewalt und sexuel-
len Ubergriffen zu werden

Selbsthilfegruppen stellen eine Ergan-

zung zur Suchtbehandlung dar. Sie sind
kein Ersatz fiir eine professionelle Be-
treuung. lhr Ziel sollte die Umsetzung
der Abstinenzerhaltung im Alltag sein.
Jedes Mitglied hat seinen individuellen
»inneren Prozess“ vom nassen zum
trockenen Alkoholkranken durchlit-

ten und letztendlich seine innere Zu-
friedenheit und somit ein sinnerfilltes
Leben gefunden. Diesen ,inneren Pro-
zess* muss jeder Suchtkranke alleine
durchmachen. Die SHG wird ihn dabei
unterstutzen, um wieder Halt im Leben
zu finden. Wurde frither von Arzten

und Therapeuten die entspannte Clu-
batmosphare bei ,,Kaffee und Kuchen*
belachelt, so weill man heute, dass ge-
rade diese Angebote in Kombination
mit der professionellen Behandlung
das Verankern der Alkoholkranken im
sozialen Wiedereingliederungspro-
zess unterstiitzen. In der SHG konnen
Betroffene soziale Erfahrungen bzw.
soziales Handeln erfahren. Sie sind in
eine Gruppe eingebunden, die durch
gemeinsame Aktivititen wieder Sinn,
Freude, SpaB3 etc. in ihr Leben bringt,
und sie lernen auch auf ihre Gesund-
heit zu achten. Riickfalle nach langeren
Abstinenzphasen passieren haufig, weil
sich die Betroffenen iliberschatzen und
vergessen, dass das Suchtgedachtnis nie
geloscht werden kann. Riickfille sind
immer moglich. Das ist das Damokles-
schwert, das uber Alkoholkranken ein
Leben lang schwebt!

Zum Abschluss noch einige Worte lber

eine Gruppe von Kranken, die man
durch eine Behandlung nicht mehr er-
reichen konnte und die in der Offent-
lichkeit gerne verschwiegen wird. Es
sind jene Alkoholiker, deren Suchtver-
halten nicht mehr anderbar ist, die ar-
beits- und wohnungslos sind und auch
in samtlichen sozialen Einrichtungen
durch den Rost fallen. Ein Hospiz fiir
Trinkende, nach dem Vorbild des ,,Neu-
ner Hauses" in Wien, fehlt leider in Linz
(noch).

Prim. Dr. Felix Fischer leitet seit 1985
als Psychiater und Fachmann fiir Al-
koholabhangigkeitserkrankungen  die
Behandlungseinrichtung der Landes-
nervenklinik des Wagner-Jauregg-Kran-
kenhauses in Linz. Bis Ende 2009 war
er in der ,,Dependance® in Traun titig,
seit 2010 pendelt er zwischen dem
W.J.- Krankenhaus und Bad Hall hin
und her. In seiner mehr als 20-jahrigen
Arbeit lernte er viele Schicksale seiner
Langzeitpatienten kennen. Betroffene
uber Jahre zu begleiten, ihre Tiefen aber
auch ihre Hohen miterleben zu konnen,
bewahrte ihn vor Frustration in seinem
Beruf.Vielleicht unterstiitzte ihn dabei
seine Liebe zu seinem Hund. Seit ca.
zwei Jahren ist ,,Inko* an seiner Seite.
Ein sehr ruhiger und gelassener Vier-
beiner, der soeben zum Therapiehund
ausgebildet wird, um ,,etwas Normali-
tat” in das sterile Krankenhausleben zu
bringen und um den Kontakt zwischen
Patient und Arzt bzw. Leiter der Station
zu erleichtern. Prim. Dr. Fischer ist ver-
heiratet und hat vier Kinder im Alter
von 26, 24, elf und neun Jahren.

Seine Wiinsche: Gesundheit fir seine
Familie, fur sich und Frieden auf Erden
so lange wie moglich.

Mein Wunsch an alle Leserinnen und
Leser unserer Clubzeitung: Ich bin
Uberzeugt davon, dass in jedem von
uns Heilungspotential steckt, welches
helfen kann schwierige Zeiten zu meis-
tern.

Wir danken Prim. Dr. Fischer fiir die-
sen mit Professionalitat, Authentizitat
und Empathie fiir Alkoholkranke gehal-
tenen Vortrag.

Silvia
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4 D

Seit 2002 betreiben wir eine Homepage, die wir standig aktualisieren, um den Besuchern umfangreiches Material
im Zusammehang mit Alkohol und Alkoholsucht zur Verfiigung zu stellen.

Nun haben wir eine komplett neu erstellte Version erarbeitet, die ab sofort unter der bisherigen Adresse

I

Herdich Willkommen beim GE& Chulb

www. geaclub.at zur Verfligung steht.

3

Du findest hier viele Informationen schat entwhnter Alkoholiker

im Zusammenhang mit Alkohol, niitz-

liche Adressen und Links. r— b e sage vem
Welters.wn'st <'ju uber Aktivitaten des e 2 w.% i m"m'”“-"
ubs informiert (Veranstaltungen, - e e s
. . - mgee
age, Termine, Ausfluge und der- e Altunkes
s e L b & Tagrnafug -1 s S 0 b Sifewl
LT b wnd Rpuaabiad -
[LTELR
on ca. 30000 Besuchern s
g der Homepage ———
ie gerne angenom- —
T SR TR aa mArial et Tk - £ S ¥ iy i

Kochecke

Eiskaffe Zermatt
Zutaten:

2 Packungen Vanilleeiscreme (500 g)
4 Essloffel frisches, steifes Schlagobers

4 Essloffel geriebene Haselnuisse

4 Tassen starken Kaffee

4 Essloffel Orangensaft Die Vanilleeiscreme in einer Schale mit dem Schlagobers
und den Haselnlssen vermischen und in hohe Kelchglaser
verteilen. Den erkalteten Kaffee lber das Eis gieBen und

zuletzt den Orangensaft daribertraufeln.

Dazu passen Biskotten oder Eiswaffeln.
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GESTERN - HEUTE - MORGEN

Es gibt in jeder Woche zwei Tage, uber die wir uns keine Sorgen machen sollten.

Zwei Tage, die wir frei halten sollten von Angst und Sorgen.

Einer dieser Tage ist Gestern mit all seinen Fehlern und Sorgen,

seelischen und korperlichen Schmerzen.

Das Gestern ist nicht mehr unter unserer Kontrolle!

Alles Geld dieser Welt kann uns das Gestern nicht zurtickbringen,

wir kénnen keine einzige Tat, die wir getan haben, ungeschoren machen.

Wir konnen kein Wort zurlicknehmen, das wir gesagt haben.

Das Gestern ist vorbei!

Der andere Tag, Uiber den wir uns keine Sorgen machen sollten, ist das Morgen

Mit all seinen moglichen Gefahren, Lasten, groBen Versprechungen und weniger guten Leistungen.
Auch das Morgen haben wir nicht unter unserer sofortigen Kontrolle!

Morgen wird die Sonne aufgehen, entweder in ihrem vollen Glanz oder hinter einer Wolkenwand.
Aber eines ist sicher, sie wird aufgehen! Bis sie aufgeht, sollten wir uns dariiber keine Sorgen machen, weil Morgen
noch nicht geboren ist.

Da bleibt nur ein Tag tibrig

HEUTE !

Jeder Mensch kann nur die Schlacht von einem Tag schlagen,

Dass wir zusammenbrechen geschieht nur,

wenn DU und ICH die Last dieser zwei fiirchterlichen Ewigkeiten —

gestern und morgen — zusammenfiigen.

Es ist nicht die Erfahrung von heute, die die Menschen verriickt macht.

Es ist die Reue und Verbitterung fiir etwas, was gestern geschehen ist,

oder die Furcht vor dem,

was das Morgen uns bringen wird.

(Autor unbekannt)

Warum zucken wir beim Einschlafen?

Das liegt daran, dass unser Gehirn noch nicht vollstandig auf Schlaf programmiert ist. Jeder kennt das: nachts ist man
plotzlich hellwach, weil man zu fallen glaubt. Kein Traum, sondern Muskelkontraktionen, die entstehen, weil sich das
Hirn erst auf Schlafbetrieb umstellen muss. Dabei kommt es haufig zu Storungen bei der Signaliibertragung an das
Rickenmark. Denn einige Hirnareale sind schon im Halbschlaf, wahrend die fiir unwillkiirliche Motorik zustandigen
Bereich noch aktiv sind. Folge: nachts zucken wir unkontrolliert und erschrecken uns dartiber.
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Delirium tremens - Alkoholdelirium

Das Delirium tremens ist eine ernste, lebensbedrohliche
Komplikation bei einer langer bestehenden Alkoholerkran-
kung. Es tritt im Rahmen eines Alkoholentzugs auf, kann aber
auch durch einen Alkoholrausch ausgelost werden.

Es kommt zu Storungen des Bewusstseins, der Wahrneh-
mung, des Denkens,

des Gedaichtnisses,
der  Psychomoto-
rik, der Emotio-
nalitat, des Schlaf-
Wachrhythmus.

Die Sterblichkeit
des unbehandelten

Delirs liegt bei 25
%. Altere und wie-
derholt  delirante
Personen haben
eine schlechtere
Prognose. Ohne Be-
handlung tritt inner-
halb 20 Tagen nach
Auftreten des Deli-
rium tremens eine
Erholung ein. Angst,
Schlaf- und vegetati-
ve Storungen konnen aber Monate anhalten. Im Sinne einer
,,Eigentherapie” werden die Betroffenen riickfallig, um sich
von den unangenehmen Symptomen zu befreien.

Ca. 50% aller Alkoholdeliria werden durch epileptische An-
falle eingeleitet (sog. Pradelir), die jedoch oft verkannt wer-
den, da diese Symptome haufig als ,,alkoholischer Dammer-
zustand® interpretiert werden.

Krankheitszeichen: Angst, Orientierungsstorungen (ortlich,
zeitlich, situativ), illusionare Verkennung, Halluzinationen
(optisch, akustisch...), Verwirrtheit mit wechselndem Be-
wuBtheitsgrad bis hin ins Koma, Unruhe, Zittern (Tremor),

Krampfe, Schwitzen, Erhohung von Puls, Blutdruck und
Atemfrequenz, vegetative Entgleisungen — oft mit todlichem
Ausgang.

Schweregrade: unvollstandiges Delirium (,,Pradelirium®),
vollstandiges Delirium = Delirium

tremens, lebensbedrohliches
Delirium.

Die Diagnose wird ,kli-
nisch“ gestellt, das heifit,
durch Beobachtung und
korperliche  Untersuchung
des Patienten, erganzt durch
Eigen- und Fremdanamnese
(= ,Lebensgeschichte) so
weit moglich.

Behandlung: sofortige, not-
fallmaBige stationare Auf-
nahme, Intensivstation,

ev. Behandlung mit Beruhi-
gungsmitteln, da der Patient
aggressiv, unruhig und psy-
chotisch sein kann. Rasche,
intravenose Gabe von Alko-
hol kann nur ein Pradelir unterbrechen. Es besteht jedoch
die Gefahr von Wechselwirkungen zwischen Alkohol und
den verabreichten Medikamenten! Ein vollstindiges Delir
lasst sich nicht durch oben beschriebene Intervention un-
terbrechen.

Zusatzbehandlung: Uberwachung des Fliissigkeits-, Mineral-
und Energiehaushalts;

Schutz vor Auskihlung; Begleiterkrankungen wie Entziin-
dung der Lunge und der Bauchspeicheldriise, Leberzirrhose,
etc. behandeln.

Aus Wikipedia, Stand Marz 201 |
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Eigentiimer und Herausgeber:
GEA Club Linz | Gemeinschaft entwohnter Alkoholiker
Grenzweg 2b, 4030 Linz, ZVR-Zahl: 767463097

Zweck:

Sach- und Fachinformation und Festigung des Abstinenzwillens
Erscheinung: vierteljdhrlich

Auflage: 1000 Stiick

Fiir den Inhalt verantwortlich: Helmut Krenn

Homepage: www.geaclub.at - E-Mail: alkoholhilfe@geaclub.at

Kontakt

Der GEA Club hat jeden Dienstag und Donnerstag fiir In-
teressierte, Betroffene und Angehorige ab 19.00 geoffnet.

Es besteht dann jederzeit die Maglichkeit zum Gesprdch
oder zur zwanglosen Information.

Mehr iiber den Club unter www.geaclub.at.
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Moderierte Diskussionsrunde z2u

den Themen:

Umgang mit Freund Alkohol®

Wo? wir diskuticren nicht im

Clubraum, sondern im Beospre-

chungoszimmer.

q Die Geopréchsinhalte bleiben ab-

solut vertraulich!

AnoschlieBend noch Méglichkeit

2um Einzelgeospriich
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Planoramastiiberl

Andrea Denkmair
Osbergerweg 4
4040 Lichtenberg

Tel.: 0650/344 8462
www.panoramastueberl-lichtenberg.at

Offnungszeiten:
Fr., Sa., So. und Mo. 14h-22h

Gesundheit
fur alle.

.
Rat und Hilfe bietet das Sozialservice der OOGKK. Fachkundige MitarbeiterInnen stellen fiir Sie
die notwendigen Kontakte zu verschiedenen Institutionen im Sozial- und Gesundheitswesen her:

Pensionsversicherungen Amt der O6. Landesregierung OGB

AUVA Arbeitsmarktservice BBRZ Linz

Wohlfahrtsamter Arbeiterkammer Selbsthilfegruppen im
Gesundheitsbereich

Tel.: 0578 07 - 10 37 05 .

OO Gebietskrankenkasse, Gruberstrale 77 , 4021 Linz , www.ooegkk.at FORUM GESUNDHEIT




Unsere Adresse:
Grenzweg 2b, 4030 Linz

Wie komme ich hin?

Mit der Obuslinie 41 bis zur Haltestelle
Baintwiese, dann ca. 300 m zu FuB. Die

Obusse fahren im '2 Stundentakt, Fahr-
plane sind im Club ausgehangt.

Mit dem Auto: In der Neubauzeile ge-
genlber von Hellweg-Maximarkt bei der
Ferngas in die MayrhoferstraBBe einbiegen,
nach ca. 150 m nach rechts in die Baint-
wiese einbiegen, ca. 300 m geradeaus.

Unser Clubhaus befindet sich im Innenhof
der Firma C. Peters.

DER

HAUS-FREUNp

Wohn - Haus - Service

Sanieren Abdichten
Renovieren Reparieren

Service Hotline 0664 / 2528809

Behmankerleck

: @ i
it u‘;.
¥
- A




Linz Kultur

...da ist immer etwas los

Linz hat ein breit gefachertes Angebot an Kulturveranstaltungen und

eine beachtliche Anzahl an kulturellen Einrichtungen. Besonders be-
Kulturreferent merkenswert ist die Vielfalt, Innovation und das breite Spektrum im
Vogm. Dr. Erich Watz Linzer Veranstaltungsleben.

So bieten etwa Kultureinrichtungen wie das Lentos Kunstmuseum, unser , Haus der Linzer |dentitat”
Nordico oder das im Vorfeld des Kulturhauptstadtjahres erweiterte Ars Electronica Center das ganze
Jahr (ber qualitativ hochwertige und interessante Ausstellungen. ,Dazu locken die seit Jahren etab-
lierten Formate LinzFest, Pflasterspektakel und Klangwolke jedes Jahr bei freiem Eintritt viele Tau-
send Menschen in unsere Landeshauptstadt. Mit Sonderforderprogrammen sowie der Unterstitzung
von Vereinen und Initiativen werden wichtige Impulse in den Stadtteilen gesetzt"”, betont Kulturrefe-

rent Vbgm. Dr. Erich Watzl die Bedeutung der Stadtteilkulturarbeit.

.Mit der Plattform www.linztermine.at stellt die Stadt Linz zudem eine (bersichtliche Informations-
plattform zur Verfiigung: Veranstalter kénnen Vorhaben selbst eintragen und interessierte Besucher

kbnnen sich gezielt (iber Programmangebote des jeweiligen Tages informieren”, so Watzl.

oben: Kulturgenuss zum Nulltarif: LinzFest, Pflasterspektakel und Klanwolke locken alljahrlich tausende Menschen nach Linz.

unter: Kunstmuseum Lentos, Ars Electronica Center und Nordico: attraktive Programmangebote fiir alle Geschmiacker.

verdandert



